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INFOS AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG 

Wenn Sie als Aussteller beim Weihnachtsmarkt mitwirken möchten, ist 
eine Anmeldung noch möglich. Dazu können Sie sich einfach im Gemeinde-
amt Lambrechten (Tel.-Nr.: 07765 / 215) melden. 

Eine Anmeldung ist auch über das Online-Formular auf unserer Homepage 
(www.lambrechten.at) möglich. 

Wir freuen uns, dieses Jahr wieder zahlreiche Aussteller, Vereine, etc. beim 
Lambrechtner Weihnachtsmarkt begrüßen zu dürfen! 

WEIHNACHTSMARKT - ANMELDUNG 

Foto: Pixabay 

„CHRISTKINDL AUS DER SCHUHSCHACHTEL“ - VERPACKUNGSSTAND DER GEMEINDE 
Wie bereits aus den Jahren 2018 und 
2019 bekannt, wird auch dieses Jahr 
die Gemeinde einen Verpackungs-
stand zur Unterstützung der Aktion 
„Christkindl aus der Schuhschach-
tel“ organisieren. 

Die Aktion wird heuer nun bereits 
zum 22. Mal von der OÖ. Landlerhil-
fe durchgeführt. 

Letztes Jahr haben über 15.000 
Kinder und ihre Familien aus ganz 
Oberösterreich Pakete mit Süßigkei-
ten, Hygieneartikel sowie Schul- und 
Spielsachen gefüllt. Diese wurden 
dann direkt an Kinder in den ukraini-
schen Waldkarpaten, wo auch heute 
noch Nachfahren oberösterreichi-
scher Aussiedler leben, verteilt. 

Weiters werden Packerl in die von 
der Landlerhilfe betreuten Landler-
gebiete Rumäniens gebracht, dort 
beschenken sie Kinder aus Sieben-

bürgen im Kreis Hermannstadt (Si-
biu), in Reghin und Bistritz, sowie 
aus Oberwischau (Vișeu de Sus) in 
der Maramureș in Nordrumänien. 

Seit Beginn dieser humanitären 
Aktion, die vom Land OÖ., vielen 
Sponsoren und Förderern alljährlich 
unterstützt wird, konnten mit vielen 
tausenden ehrenamtlichen Helfern 
insgesamt mehr als 350.000 Pakete 
überbracht werden.  Seit 2010 findet 
auch das ORF Friedenslicht jedes 
Jahr aufs Neue seinen Weg in das 
Theresiental. 

Auch wir, die Gemeinde Lambrech-
ten, möchten die Aktion wieder un-
terstützen. Daher werden wir beim 
Weihnachtsmarkt wieder einen Ver-
packungsstand anbieten. Wenn auch 
Sie „Christkindl aus der Schuhschach-
tel“ unterstützen möchten, können 
Sie gerne am 1. Adventwochenende 
beim Weihnachtsmarkt vorbeischau-
en und ihre Schuhschachtel mit Ge-
schenken abgeben. Dort werden wir 
diese für Sie in Geschenkpapier ein-
packen und die Weiterleitung an die 
Organisation übernehmen. 

Die OÖ. Landlerhilfe würde sich 
auch über eine kleine Spende von 

€ 1,- freuen, um die Transportkos-
ten abzudecken. Dafür werden wir 
auch eine kleine Spendenbox auf-
stellen, welche wir an die Landlerhil-
fe weiterleiten werden. Es gibt auch 
ein Spendenkonto: AT41 3400 0000 
0082 5000 

Foto: OÖ. Landlerhilfe 
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LUST AUFS WANDERN RUND UM LAMBRECHTEN 

Beim ORF Wandertag, am Sonntag, den 2. Oktober hat 
sich unser schönes Innviertel, rund um Lambrechten 
Mayrhof und Eggerding präsentiert. 

Das Wetter hat sich leider nicht von seiner schönsten 
Seite gezeigt, nichts desto trotz haben hunderte Wan-
derbegeisterte daran teilgenommen. Bei der Mittags-
rast in Lambrechten, sorgte die Trachtenmusikkapelle 
gemeinsam mit Parc Pircher auf der ORF Bühne für ei-
nen stimmungsvollen und unterhaltsamen Frühschop-
pen in der Asphalthalle. 

Viele Genusshöhepunkte und interessante Einblicke 
in die Apfelsaft- und Mosterzeugung machten diese 
Wanderung durchs Innviertel zu einem besonderen 
Erlebnis. 

Ein ganz großer Dank gilt dem Organisationsteam, den 
vielen freiwilligen Helferinnen und Helfern aus den 

Vereinen, dem Panzergrenadierbataillon 13 aus Ried 
im Innkreis, den Wirten, sowie noch zahlreichen wei-
teren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, ohne die 
eine solch großartig durchdachte Veranstaltung nicht 
möglich gewesen wäre. 

Foto: Gemeinde Lambrechten 

EHRUNG - MAIER STEPHAN 
Toller Erfolg und olympischer Spirit 
bei den Nationalen Special Olym-
pics Sommerspielen. 

Die Erfolge bei den 8. Nationalen 
Special Olympics Sommerspielen 
im Juni 2022 können sich sehen las-
sen. An den beiden Wettbewerbs-
tagen der ReiterInnen eroberte das 
Team von Pondera nicht weniger 
als acht Medaillen, zwei davon Ste-
phan Maier! 

Am 25. und 26. Juni 2022 traten die Olympioniken von 
Pondera bei den Reitbewerben im burgenländischen 
Stegersbach an. Die sportlichen Erfolge erfüllen nicht nur 
unsere Sportlerinnen und Sportler mit Freude und Stolz. 
Alle, die die großartige Stimmung und den Spirit dieser 
Sommerspiele miterleben durften, haben bleibende und 
unverwechselbare Eindrücke gewinnen können. 

Stephan Maier erreichte folgende Errungenschaften: 
1. Platz – Goldmedaille im Working Trail B
2. Platz – Silbermedaille in Dressur B

Auch wir möchten Stephan recht herzlich zu seinen Erfol-
gen gratulieren und wünschen ihm weiterhin alles Gute! 

Das Team von Pondera mit Bundespräsident Alexander Van der 
Bellen bei der Eröffnungsfeier. 

 … nach der Siegerehrung mit Special Olympics Sportdirektor 
Raphael Loskot

Foto: Verein Pondera

Foto: Verein Pondera

Foto: Verein Pondera
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FREIE MIETWOHNUNGEN IN LAMBRECHTEN 

Foto: ISGFoto: ISG

Lambrechten 120 / Top 6 
Die Wohnung Nr. 6 in Lambrech-
ten 120 wird ab 01.12.2022 frei. 
Größe: 79,77 m², 1. Obergeschoss 

Monatliche Gesamtbelastung: 
€ 804,34 (inkl. Betriebskosten, 
Heizkosten, USt.) 

Stand September 2022 

Lambrechten 38 / Top 4 
Die Wohnung Nr. 4 in Lambrech-
ten 38 wird ab 01.12.2022 frei. 
Größe: 80,92 m², 1. Obergeschoss 

Monatliche Gesamtbelastung: 
€ 708,36 (inkl. Betriebskosten, 
Heizkosten, USt.) 

Stand September 2022 

Wenn Sie Interesse an 
einer dieser Wohnungen 

haben, melden Sie sich 
gerne beim Gemeindeamt 

Lambrechten. 

Foto: Pixabay 
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LAMBRECHTEN 
Mittwoch, 28. Dezember 2022 

15:30 - 20:30 Uhr 
Turnhalle 
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GESUNDE GEMEINDE 
VOLKSSCHULE - ÄPFEL KLAUBEN U. SAFT PRESSEN 
Am Donnerstag, den 06. Oktober 2022 wurde die Volks-
schule Lambrechten im Zuge eines Wandertages von der 
Obfrau der Gesunden Gemeinde Lambrechten, Scham-
berger Gertrude, eingeladen, Äpfel zu klauben. 

Zur gesammelten Menge wurden auch noch Äpfel von 
Doblhammer Christa zur Verfügung gestellt. Anschlie-
ßend wurden die Äpfel bei der Familie Duscher zu 165 Li-
ter Apfelsaft verarbeitet. Den Saft dürfen die Kinder nun 
in der Schülerausspeisung genießen. 

Foto: Gesunde Gemeinde Foto: Gesunde Gemeinde 

Zutaten: 
•	 7 bis 10 Äpfel (je nach Größe) 

Für den Boden: 
•	 250g Mehl 
•	 125g Butter 
•	 60g Zucker 
•	 1 Ei 

Für den Guss: 
•	 1 Becher süße Sahne 
•	 1 Becher saure Sahne 
•	 150g Zucker 
•	 1 Teelöffel Vanillezucker 
•	 3 Eier 
•	 1 Packung Vanillepudding
•	 nach Belieben: Zitronenabrieb 

oder Vanille 

Für die Streusel: 
•	 40g Zucker 
•	 40g Butter 
•	 50g Mehl 

Rezept-Idee von Schamberger Gertrude 
Apfelkuchen mit Rahmguss und Streuseln 

Zubereitung 
Die Zutaten für den Mürbteig 
rasch verkneten, Teig zu einer  
Kugel formen und in Frischhaltefolie  
gewickelt mindestens eine halbe  
Stunde im Kühlschrank ruhen las-
sen. Teig ausrollen und in eine  
gefettete Springform geben. Den 
Rand leicht andrücken. 

Äpfel schälen, das Kerngehäuse ent-
fernen und in gleichmäßige Schnitz-

le (oder in Würfel) schneiden,  
anschließend auf dem Kuchenbo-
den verteilen. Die Zutaten für den 
Guss miteinander verrühren und die 
Masse auf die Äpfel geben. 

Zucker, Butter und Mehl zu krümeli-
gen Streuseln verkneten und gleich-
mäßig auf dem Kuchen verteilen. 

Bei etwa 175 Grad für eine Stunde 
im Ofen goldbraun backen. 

Wir wünschen euch 
viel Freude beim 
Nachmachen und 
guten Appetit! 

Foto: Schamberger Gertrude 
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TAG DER OFFENEN SCHULKÜCHE 
Schulküche 
Die Gemeinde Lambrechten ist in der glücklichen Lage, 
dass ihre Volksschule mit einer Schulausspeisung aus-
gestattet ist, die sehr gerne angenommen wird. Barbara 
Schmuck, eine ausgebildete Köchin, kocht seit vergange-
nem Schuljahr von Montag bis Donnerstag ausgewählte 
Menüs für die Volksschule, den Kindergarten und das 
Kindernest. Als 2-fache Mutter weiß sie sehr genau, wel-
che Speisen Kinder lieben. 

JUFALA
Das Team der Gesunden Gemeinde Lambrechten wählte 
als Zielgruppenprojekt das Thema „Junge Familien“ mit 
dem Projektnamen - JUFALA – JUnge FAmilie LAmbrech-
ten und organisiert viele interessante Veranstaltungen 
dazu. 

Tag der offenen Schulküche 
Beim Tag der offenen Schulküche am Samstag, den 24. 
September 2022 wurde eine Ausstellung des Projektes 
Esserwisser von der OÖ-Landwirtschaftskammer über 
Obst und Gemüse präsentiert und viele heimische Obst- 
und Gemüsesorten vorgestellt. 

In einer Klasse fand mit Diätologin Silvia Kobler ein Er-
nährungsworkshop statt, bei dem die jungen Besucher 
die Ernährungspyramide nachbasteln konnten. Außer-
dem wurden verschiedene Apfelsorten verkostet und ei-
nige Gemüsearten mittels Blindverkostung erraten. 

Besonders wertvoll war, dass einige Lambrechtner Di-
rektvermarkter, die die Volksschule beliefern, ihre Pro-
dukte vor Ort präsentierten und Kostproben anboten. 

Viele köstliche Gerichte standen in der Schulküche zur 
Verkostung bereit – eine feine Zucchinicremesuppe, 
ofenwarme Pizzaschnecken und ein süßes Apfeltiramisu 
wurden an die zahlreichen Besucher verteilt. 

Am Samstag, den 30. Juli 2022 
veranstaltete die Gesunde Ge-
meinde Lambrechten gemeinsam 
mit der ÖVP Lambrechten eine 
Ferienpassaktion. Durch die Orga-
nisation von Weilhartner Barbara 
wurde zusammen mit dem Ro-
ten Kreuz ein Erste-Hilfe-Kurs für  
Kinder zwischen 3 und 11 Jah-
ren angeboten. Mit „Roco“ und 
„Helfi“ lernten die Kinder wichti-
ge Grundlagen zum Thema Erste  
Hilfe. 

Es nahmen insgesamt 25 Kinder 
teil. Die Kinder waren sehr inter-
essiert und die Veranstaltung war 
ein großer Erfolg. 

FERIENPASSPROGRAMM - ROTES KREUZ 

Foto: Gesunde Gemeinde 

Foto: Gesunde Gemeinde 

Foto: Gesunde Gemeinde 
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MR Innviertel
ASZ Gurten         Mi,   9. Nov,        13-16 Uhr 
Lambrechten, Lagerhaus    Do, 10. Nov,    8-11 Uhr
Taiskirchen, Lagerhaus Lindet   Do, 10. Nov,      13-16 Uhr
Altheim/Geinberg, Franz Zauner  Sa, 12. Nov,    8-10 Uhr 
ASZ Utzenaich        Mi, 16. Nov,    8-11 Uhr
Reichersberg, Hamminger, Linn   Mi, 16. Nov,        13-16 Uhr

Agrarfoliensammlung 
Herbst 2022, Bezirk Ried  

MR Ried
ASZ Eberschwang      Mi,   2. Nov,   8-15 Uhr
Hohenzell, Agrar Wöllinger, Aching Do   3. Nov,   8-13 Uhr
Pattigham, RHV Oberach    Do,  3. Nov,  14.30-16 Uhr
Mettmach, Fa. Katzlberger    Sa,  5. Nov,   8-11 Uhr
ASZ Kobernausserwald     Di,   8. Nov,   8-15 Uhr
Mehrnbach, Diermayr, Pfaffenbauer Mi,   9. Nov,   8-11 Uhr

Kostenlose Übernahme von Folien sowie von Schnüren & Netzen  
(müssen getrennt von Folien in Säcken angeliefert werden!)
ACHTUNG:  Sammelzeiten einhalten! 
     Keine Annahme von Big Bags!

www.umweltprofis.at/ried

DIVERSE INFORMATIONEN 
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Mehr Infos unter:
www.helden-ohne-umhang.at

Du hast im Laufe Deines Lebens einen 
Pflegebeberuf erlernt? Wir begleiten und 
unterstützen Dich beim Wiedereinstieg!

DEIN COMEBACK
IM PFLEGEBERUF

BLINDEN- UND SEHBEHIN-
DERTENVERBAND 

Beratungstag 
- am Donnerstag, 12. Jänner 2023 
- von 10:00 bis 16:00 Uhr 
- im Stadtamt Ried im Innkreis 
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Über 30 Länder nehmen an der in-
ternationalen AES-Erhebung teil, 
in Österreich startet AES im Okto-
ber 2022. AES steht für Adult Edu-
cation Survey und wird vom Sta-
tistischen Amt der Europäischen 
Union (EUROSTAT) organisiert, 
für die nationale Durchführung ist 
Statistik Austria verantwortlich. 

Wer kann teilnehmen? 
Statistik Austria wählt eine zufäl-
lige Stichprobe Erwachsener aus. 
Diese Personen werden schriftlich 
zur Teilnahme eingeladen. Nur 
von Statistik Austria eingeladene 
Personen können an der Befra-
gung teilnehmen. Als Dankeschön 
für die Teilnahme bekommen 
alle Befragten 10 Euro. Sie kön-
nen zwischen einem Einkaufs-
gutschein oder der Weiterleitung 
einer Spende an ein österreichi-
sches Naturschutzprojekt wählen.

Weitere Informationen: 
www.statistik.at/aes 
aes@statistik.gv.at

AES - WIE LERNEN 
ERWACHSENE? 
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Alle ÖGK-Veranstaltungen finden unter Einhaltung der zu diesem Zeitpunkt allgemein 
gültigen bzw. von der ÖGK vorgegebenen Covid-19-Sicherheitsmaßnahmen statt und können, 
wenn notwendig, auch abgesagt werden.

!

Zeit für mich – Abschalten  
bei Mehrfachbelastung

Weil es um meine Gesundheit geht:

www.gesundheitskasse.at

Vortrag zur mentalen Gesundheit in  
Ried mit anschließender Fragenbeantwortung

Referentin: Mag.a Nina Lankes, Klinische- und Gesundheitspsychologin 
 y Einfache und alltagstaugliche Methoden, wie man Zeitfenster für sich 
selbst schafft und neue Kraft schöpft.

 y Tipps, Praxisbeispiele und Hilfestellungen für den Umgang mit Mehrfachbelastung.
 y Zeitfresser erkennen (inkl. Zeitspartipps).
 y Selbstfürsorge – die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen.
 y Strategien und Übungen, um besser abschalten zu können.

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung unbedingt erforderlich unter  
www.gesundheitskasse.at/zeitfuermich oder Tel. +43 5 0766-14503510 
bzw. per E-Mail an gesundepsyche@oegk.at.

Am

22.11.2022
Beginn: 18.00 Uhr

ÖGK Kundenservice Ried

Marktplatz 3

4910 Ried im Innkreis
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MÜLLKALENDER 

MONAT Restmülltonne
Abholung im 4 - Wochen - Rhythmus 

BIO-Tonne 
Abholung im 4 - Wochen - 

Rhythmus 

Papiertonne 
Abholung im 8 - Wochen - 

Rhythmus 

ASI Wertstoffe 
Abgabe jeden letzten Freitag 

im Monat im ASI bei der 
Kläranlage Lambrechten. 

13:00 - 17:00 Uhr 

November Di. 08.11. / Mi. 09.11. Do. 10.11. Mo. 07.11. Fr. 25.11. 

Dezember Mo. 05.12. / Di. 06.12. Fr. 09.12. --- Fr. 30.12. 

DEZEMBER-AUSGABE: 
Herausgeber: 
Gemeindeamt Lambrechten 
Lambrechten 70, 4772 Lambrechten
Tel.: 07765 / 215 | Fax.: 07765 / 215-15
E-Mail: gemeinde@lambrechten.ooe.gv.at 
Web: www.lambrechten.at

IMPRESSUM:
Berichte für die Dezember-Ausgabe können bis  
spätestens 21. November eingereicht werden. 

Die Texte bitte unformatiert als Word-Datei und 
max. 2 Fotos an folgende E-Mail-Adresse senden:  
gemeinde@lambrechten.ooe.gv.at

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter 

Di. 15.11. 14:00 Volksschule Lambrechten Schülereinschreibung 
Volksschule 

Lambrechten 

Sa. 19.11. 20:00 Turnhalle Lambrechten Herbstkonzert TMK Lambrechten 

Sa. 26.11. 
So. 27.11. 

ab 13:00 
09:00-12:00 

Turnhalle Lambrechten Weihnachtsmarkt 
Gemeinde 

Lambrechten 

Sa. 17.12. 14:00 
Feuerwehrdepot 

Lambrechten 
Glühweinstand - FF Jugend FF Lambrechten 

Di. 27.12. Gemeindegebiet Neujahranblasen TMK Lambrechten 

Mi. 28.12. 15:30-20:30 Turnhalle Lambrechten Blutspendeaktion Rotes Kreuz 

Fr. 30.12. 21:00 Stockschützenhalle Silvester-Vorglühparty 2022 
Freizeitverein 
Lambrechten 

Sa. 14.01. 19:30 Gansl Stub´m Jahreshauptversammlung Musikverein TMK Lambrechten 

VERANSTALTUNGSKALENDER 


