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Liebe Lambrechtnerin-
nen und Lambrechte-
ner! 

Es freut mich sehr,  
Bachschweller Sibylle,  

eine ehemalige Lambrechtnerin, 
in unserem Team willkommen zu 
heißen. Sie wird uns bei den Bus-

begleitungen unterstützen und  
diverse Vertretungen im Schul- und 
Kindergartenbereich übernehemen.  
Sie wird für 8 Wochenstunden  
angestellt.  
Ich wünsche Sibylle alles Gute und 
hoffe, dass ihr ihre neue Tätigkeit im 
Kindergarten/in der Volksschule viel 
Freude bereitet. 

KANALGEBÜHRENORDNUNG - ÄNDERUNGEN !! 

Schwimmbäder 
Schwimmbadbesitzer, 
deren Objekt beim öf-
fentlichen Kanalnetz an-
geschlossen ist, mögen 
die Daten bitte zeitnah, 
schriftlich dem Gemein-
deamt melden. 

6) Für Schwimmbäder von denen Abwässer in die öffentliche gemeindeeigene Kanalisa-
tion eingeleitet werden wird ebenfalls eine Kanalbenützungsgebühr eingehoben. 

a) Für Objekte mit Wasserzähler: Die Befüllung von Schwimmbädern hat über den ein-
gebauten Hauptwasserzähler und nicht über den Subzähler der Gartenleitung des an-
geschlossenen Objektes zu erfolgen. 
b) Für Objekte die keinen Wasserzähler haben wird für Schwimmbäder folgende Menge 
pro Jahr verrechnet.
• Füllvolumen von 10 m³ - 19 m³    4 m³ pro Jahr
• Füllvolumen von 20 m³ - 29 m³    8 m³ pro Jahr
• Füllvolumen von 30 m³ - 39 m³  12 m³ pro Jahr
• und je weitere 10 m³ Füllvolumen                 4 m³ pro Jahr

Regenwasserzisterne 
Alle Objektbesitzer, wel-
che eine Regenwasser-
zisterne besitzen, deren 
Objekt beim öffentlichen 
Kanalnetz angeschlossen 
ist, mögen dies schrift-
lich dem Gemeindeamt 
melden. 

4) Berechnung der Verbrauchsmengen 
e) Nutz- bzw. Brauchwasser aus Regenwasserzisternen für die Wasserversorgung von 
WC´s oder sonstige Anlagen, die über den Kanal entsorgt werden, müssen über einen 
Wasserzähler erfasst werden. Die verbrauchte Menge wird mit der unter § 4 Abs. 3 an-
gegebenen Gebühr verrechnet sofern § 4 Abs. 4 Z. a, zur Anwendung kommt. 

f) Für Objekte, welche neben dem Hauptwasserzähler auch einen Subzähler ausschließ-
lich für die Bewässerung von Hausgärten aufweisen, wird dieser Verbrauch auf Antrag 
bei der Verrechnung der Kanalbenützungsgebühr in Abzug gebracht.

Nebenwohnsitze 
Objektbesitzer, deren 
Objekt beim öffentlichen 
Kanalnetz angeschlossen  
ist, mögen die Daten be-
treffend der Nebenwohn-
sitze dem Gemeindeamt 
schriftlich melden. 

5) Objekte ohne Wasserzähler die von Personen mit Nebenwohnsitz bewohnt werden, 
wird den Gebührenpflichtigen gemäß § 1, folgende Personenpauschale gem. Abs. 4 lit. 
d) verrechnet:

a) Aufenthalt 1-2 Monate/Jahr am Nebenwohnsitz - keine zusätzliche Gebühr

b) Aufenthalt 3-8 Monate/Jahr am Nebenwohnsitz – 50 % der Personenpauschale

c) Aufenthalt 8-12 Monate/Jahr am Nebenwohnsitz – 100 % der Personenpauschale 

In der Gemeinderatssitzung vom 16. Dezember 2022 wurde die neue Kanalgebührenordnung ab 
01. Jänner 2023 beschlossen. Nachfolgend sind die wichtigsten Änderungen aufgelistet. 

Die gesamte Kanalgebührenordnung finden Sie auf unserer Homepage www.lambrechten.at un-
ter Bürgerservice -> Verordnungen, sowie im Gemeindeamt. 

INFOS AUS DER GEMEINDEVERWALTUNG 

!

DER BÜRGERMEISTER INFORMIERT 

Foto: Gemeinde Lambrechten 
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HEIZKOSTEN- UND ENERGIEKOSTENZUSCHUSS 2022 / 2023 

Die oberösterreichische Landesregierung hat für 
die Heizperiode 2022/2023 die Gewährung eines  
Heizkostenzuschusses an sozial bedürftige Personen  
beschlossen. Die Gewährung und Höhe ist einkommens- 
abhängig. So erhalten Personen, die die Einkommens-
grenze unterschreiten einen einmaligen Zuschuss von  
€ 200,00. 

Bitte beachten: 
Es muss sich bei der Wohnung, für die der Heizkosten- 
zuschuss beantragt wird, um den Hauptwohnsitz  
handeln, die Wohnung muss sich im Bundesland Ober-
österreich befinden und ständig bewohnt sein. (Für 
Zweitwohnsitze ist kein Heizkostenzuschuss möglich). 

Einkommensgrenze (netto) 
für den Heizkostenzuschuss: 

• Alleinstehende € 1.200,00 
• Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.800,00 
• jedes Kind zusätzlich € 390,00 
• für die erste weitere erwachsene Person 
       im Haushalt € 535,00 
• für jede weitere erwachsene Person 
       im Haushalt € 360,00 
• Freibetrag Lehrlingsentschädigung € 232,49 
• Bezieher Ausgleichszulage 

 9 Der Heizkostenzuschuss wird nur jenen Personen 
ausbezahlt, die auch tatsächlich für die Heizkosten 
aufkommen. 

 9 Der Antrag kann bis zum 28. April 2023 beim  
Gemeindeamt gestellt werden. 

Bitte bringen Sie alle Einkommensnachweise 2022 mit 
(Lohnzettel, Pensionsnachweise, Unterhaltsleistungen, 
Kinderbetreuungsgeld, Notstandshilfe, Arbeitslosen-
unterstützung, Unfallrenten, Selbsterhalterstipendi-
um einschl. Familienbeihilfe, Einkünfte aus Land- und 
Forstwirtschaft, Vermietung und Verpachtung). 

Bezieher von bedarfsorientierter Mindestsicherung 
haben keinen Anspruch auf den Heizkostenzuschuss!

Energiekostenzuschuss 2022
Der Energiekostenzuschuss wird ausschließlich Perso-
nen gewährt, die den OÖ. Energiekostenzuschuss 2022 
nicht bereits antragslos erhalten haben. Dieser beträgt 
ebenfalls € 200,00. 

Der Energiekostenzuschuss kann direkt beim Heizkos-
tenzuschuss mitbeantragt werden. 

Einkommensgrenzen (netto) 
für den Energiekostenzuschuss: 

• Alleinstehende € 985,00 
• Ehepaare/Lebensgemeinschaft € 1.550,00 
• jedes Kind zusätzlich € 390,00 
• für die erste weitere erwachsene Person 
       im Haushalt € 535,00 
• für jede weitere erwachsene Person 
       im Haushalt € 360,00 
• Freibetrag Lehrlingsentschädigung € 232,49 
• Bezieher Ausgleichszulage 

FREIE MIETWOHNUNG IN LAMBRECHTEN 
Lambrechten 120 / Top 6 
Die Wohnung Nr. 6 in Lambrechten 
120 ist ab sofort frei. 
Größe: 79,77 m², 1. Obergeschoss 

Monatliche Gesamtbelastung: 
€ 804,34 (inkl. Betriebskosten, 
Heizkosten, USt.) 

Stand Dezember 2023 

Lambrechten 164 / Top 7 
Die Wohnung Nr. 7 im Betreubaren 
Wohnen wird per 01.04.2023 frei. 
Größe: 56,67 m², 2. Obergeschoss 

Monatliche Gesamtbelastung: 
€ 638,21 (inkl. Betriebskosten, Heiz-
kosten, Betreuungszuschlag, 
Rufhilfe, USt.) 

Stand Jänner 2023 Foto: Pixabay 
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OÖ. SCHULVERANSTALTUNGSHILFE 
DOPPELTER FÖRDERBETRAG FÜR DAS SCHULJAHR 2022/23
Wer wird gefördert?
Gefördert werden Eltern mit schul-
pflichtigen Kindern in allgemein-
bildenden Pflichtschulen, Privat-
schulen mit Öffentlichkeitsrecht und 
Landwirtschaftlichen Fachschulen, 
wenn mindestens ein Kind im Laufe 
des Schuljahres an einer 4-tägigen 
Schulveranstaltung teilgenommen 
hat oder mehrere Kinder an mehrtä-

gigen Schulveranstaltungen mit min-
destens einer Nächtigung außerhalb 
des Schulstandortes teilgenommen 
haben. 

Wie wird gefördert?
zwischen 50 Euro für 2-tägige und 
125 Euro für 5-tägige Schulveranstal-
tungen. 

Im aktuellen Schuljahr 2022/23 wird 
der Förderbetrag in doppelter Höhe 
ausbezahlt. Darüber hinaus erhalten 
anspruchsberechtigte Familien für 
die Teilnahme ihres Kindes an einem 
mindestens 4-tägigen Schulskikurs 
100 Euro Zuschlag für die notwen-
dige Skiausrüstung. (Beispiel: 5-tägi-
ger Schulskikurs: 250 Euro Zuschuss 
+ 100 Euro für die Skiausrüstung) 

GEMEINDEFÖRDERUNGEN 2023 

Art der Förderung Höhe der Förderung Voraussetzungen 

PV-ANLAGEN-
FÖRDERUNG 

• € 50,00 je kWp 
• Begrenzt auf 5 kWp je PV-Anlage 

• Neuerrichtung einer PV-Anlage 
• Rechnung ist vorzulegen 

KANAL-
GEBÜHREN-
FÖRDERUNG 
für Familien mit Kin-
dern unter 15 Jahren 

• 5 m³ Wasserverbrauch pro Kind 
• 1x jährlich, wenn das Kind mit 

Stichtag 01. Jänner des Jahres, für 
das die Förderung beschlossen 
wurde, das 15. Lebensjahr noch 
nicht vollendet hat. 

• Vorlage des Familienbeihilfebescheides bis 
zum 31. März des Jahres, für das die Förderung 
beschlossen wurde. 

• Hauptwohnsitz des Kindes in Lambrechten 

ZUCHTSTIER-
PRÄMIE 

• Für Stiere der Klasse III: € 109,00 
• Für Stiere der Klasse II: Die  

Summer der MwSt. 

• Zuchtbescheinigung & Rechnung sind 
       vorzulegen 

DAUERWIESEN-
FÖRDERUNG 

• € 11,00 pro Hektar Grünland 
• begrenzt auf 10 Hektar pro  

Betrieb 

• Gefördert werden alle landwirtschaftlichen  
Betriebe in der Gemeinde Lambrechten. 

• Bezugsquelle: Feldstückliste Grundstücke mit 
KG-Nummer-Auflistung!! 

Beitrag für Lehrgang 
Feuerwehr 

• € 10,00 pro Tag • Teilnahmebestätigung erforderlich (Original!) 

BABYFÖRDERUNG  

• Babygutschein der Gemeinde 
über € 100,00 

• einzulösen in einem 
       Lambrechtner Betrieb  

• Hauptwohnsitz in Lambrechten 
• Vorlage der Geburtsurkunde des 
       neugeborenen Kindes 

BILDUNGSBEIHILFE  

• € 100,00 pro Semester 
• Auszahlung erfolgt per 
       Überweisung am Semesterende 

• Hauptwohnsitz in Lambrechten während des 
beantragten Semesters 

• Vollzeitstudium 
• Studentenausweis 
• Inskriptionsbestätigung 

GRATIS 
WINDELSÄCKE 

• Kind 1. Lebensjahr: 10 Stück 
• Kind 2. Lebensjahr: 10 Stück 

• „Pflegebedürftige“: nach Bedarf 

• Hauptwohnsitz in Lambrechten 

 � NEU! 
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EHRUNGEN 2022 
Stockcar 
Bäck Nicole 
3. Platz Staatsmeisterschaft 
Damenklasse 

Maier Florian 
3. Platz Staatsmeisterschaft 
Klasse bis 1.400 ccm³ unverbaut 

Bäck Florian 
Vizemeister Staatsmeisterschaft 
Klasse über 1.800 ccm³ unverbaut 

Reitsport 
Moser David 
Teilnahme an der Europameister-
schaft in Spanien 
2. Platz Staatsmeisterschaft 

Laufen 
Auer Ferdinand 
Auszeichnung „Sportler des Jahres 
2022“ der Stadt Ried 
1. Platz beim Grenzlandcup in seiner 
Altersklasse 
3. Platz der OÖ. Meisterschaften im 
Halbmarathon 

Musikverein 
Leistungsabzeichen Juniorabzeichen 
• Mitterhauser Ines 

Leistungsabzeichen Bronze 
• Berger Valentina 
• Manaberger Martin 
• Schneglberger Florian 

EBO Basiskurs - Auszeichnung nach 
zwei Jahren Kapellmeisterausbildung 
• Schaubeder Stefan 

Behindertensport 
Maier Herbert Stephan 
Special Olympics Sommerspiele: 
1. Platz - Goldmedaille im Working 
Trail B 
2. Platz - Silbermedaille in Dressur B 

Reit- und Voltigierturnier vom Ver-
ein Happiness (Niederösterreich): 
1. Platz - Goldmedaille in Dressur BI 
1. Platz - Goldmedaille im Working 
Trail BI 

Weilhartner Daniel 
Special Olympics Sommerspiele 
(Burgenland): 
1. Platz - 100 Meter Staffellauf Mann-
schaftsbewerb 
5. Platz - 50 Meter Lauf 
7. Platz - Standweitsprung 

Hundesport 
Streicher Johann 
Landesmeister von Oberösterreich 
u. Salzburg 
Österr. Vize Seniorenmeister 

Wir gratulieren den angeführten 
Personen recht herzlich zu ihren 

ausgezeichneten Leistungen! 

Bücherei 
An dieser Stelle möchten wir uns 
auch herzlich bei Auer Christine und 
Witzmann Gabriele für die ehren-
amtliche Arbeit in der Gemeindebü-
cherei bedanken. 

ÄNDERUNGEN DER PREISE IM GEMEINDEAMT 

Mülltonne 90 l   € 35,00 
Bio-Tonne 60 l   € 35,00 
1 kg Seso   € 6,50 

Säcke für Biotonne 
60 l (15 Stk./Rolle)  € 7,50 (€ 0,50/Stk.) 
120 l (10 Stk./Rolle)  € 7,50 (€ 0,75/Stk.) 

Folgende Preise betreffend der Müllentsorgung haben sich erhöht: 

Welche Voraussetzungen müssen 
erfüllt sein?
- Bestimmte Einkommensgrenzen 
(berechnet nach dem gewichteten 
Pro-Kopf-Einkommen auf Basis des 
geltenden Sockelbetrages) dürfen 
nicht überschritten werden.
- Wohnsitz in Oberösterreich 

Abwicklung / Antragstellung
Der Antrag ist mittels (Online-)For-
mular an das Familienreferat des 
Landes Oberösterreich zu richten.

Formular
https://www.land-oberoesterreich.
gv.at/33987.htm

Wenn Sie Fragen dazu haben, wen-
den Sie sich bitte an:

Amt der Oö. Landesregierung
Direktion Kultur und Gesellschaft
Abteilung Gesellschaft
Familienreferat Förderungen
Bahnhofplatz 1   |   4021 Linz

Telefon (+43 732) 77 20-187 72
E-Mail familienreferat@ooe.gv.at
https://www.familienkarte.at/

Foto: Pixabay 



6

VEREINE UND KÖRPERSCHAFTEN

Aus dem Erlös der Einschaltfeier am 
26. November 2022 übergaben wir, 
die Goldhaubenfrauen, eine Spende 
von 800 € an Herrn Johann Gabriel 
vom Mobilen- Palliativ-Team. 

Wir bedanken uns bei allen, die uns 
unterstützt haben!

GOLDHAUBENFRAUEN 

BIOTONNE IM WINTER - TIPPS GEGEN DAS FESTFRIEREN 
Feuchte Lebensmittelreste + Eises-
kälte = festgefrorener Bioabfall!

Wenn die Temperaturen unter die 
Null-Grad-Grenze sinken, entstehen 
bei der Entleerung von Biotonnen 
häufig Probleme. Grund: Die meist 
feuchten Bioabfälle frieren in der 
Tonne fest. 

Beim Entleeren am Entsorgungsfahr-
zeug werden die Tonnen mehrmals 
kräftig gerüttelt, damit alles heraus-
fallen kann. Ist der Abfall aber zu 
sehr festgefroren, funktioniert diese 

Methode leider nicht immer. Ein-
gefrorene Abfälle machen eine voll-
ständige Entleerung somit teilweise 
unmöglich.

Es gibt aber einige Tricks, damit 
die Entleerung auch im Winter rei-
bungslos klappt:
• Biotonnenboden und -wand mit 

Karton, Papier oder Sägespäne 
auslegen

• Abfälle möglichst trocken halten
• Sehr feuchte Abfälle in altes Zei-

tungspapier wickeln

• Den Abstellort der Tonne verän-
dern: Ein geschützter Platz wirkt 
da oft Wunder. Besser noch, die 
Tonne im Winter in der Garage 
unterstellen. 

Foto: BAV 

DIVERSE INFORMATIONEN 

Restabfall, Papiertonne, ASZ Öffnungszeiten, ...   Auch schon einmal  
einen Termin übersehen? Erinnerungsfunktion, Termininfos, ... 
lassen keinen Termin mehr vergessen! 

Die kostenlose App mit dem 
„Abfall-Rundum-Service“ 

Abfall OÖ 

Beim Jahreswechsel den Ort 
neu einstellen, damit die Daten 

aktualisiert werden! 
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LEITUNG: ANMELDUNG:

Fr. Gertraud Dötzlhofer
Tel.: 0676/94 95 437
gertraud.d@gmx.at
(Anmeldeschluss: 26. Jan. 2023)

www.bewusst-leichter-leben.at

Wo liegt der Schlüssel zu mehr Vitalität, Fitness und Körperwohlgefühl? 

SÄURE-BASEN-BALANCE

SÄURE-BASEN-BALANCE  Kur: 
In der 3-wöchigen Kur mit einem genauen Programm und umfangreichen Unterlagen
erfahren Sie, welche einfachen und wenigen Schritte Sie persönlich zu einer
Säure-Basen-Balance in Ihrem Körper setzen können. 

Angeleitet durch ein Gruppentreffen pro Woche, gilt es Säurebildner zu meiden.
Hungern gibt es während der Kur nicht, ebenso lassen sich die Rezepte gut in den
allgemeinen Familienspeiseplan integrieren,  sie ist sozusagen „alltagstauglich“. 
Der Ausgleich des Säure-Basen-Haushaltes wirkt dem Abbau- und Alterungsprozess
des Körpers entgegen, unterstützt die eigenen Selbstheilungskräfte, reinigt und entgiftet
das Bindegewebe von belastenden Schlacken. In der Dynamik einer Gruppe von
Gleichgesinnten werden Sie leicht ihr Ziel erreichen, ihren Ernährungsstil und ihre
Gesundheit nachhaltig verbessern.

Termin: Donnerstag den 2., 9. und 16. Feb. 2023, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: EUR 110,- pro Person (inkl. Kursmappe, Kostproben u. Getränke)

Veranstaltungsort: Pfarrheim Lambrechten

MARGIT TRATTNER
DIPL. VORSORGE- U. ERNÄHRUNGSTRAINERIN
DIPL. KRANKENSCHWESTER
DIPL. HYPNOTISEURIN

Lass dich 

nicht gehen, 

GEH SELBST.
Lambrechten

Lambrechten

Leitung: 
MARGIT TRATTNER 
Dipl. Vorsorge- und 
Ernährungstrainerin 
Dipl. Krankenschwester 
Dipl. Hypnotiseurin 

www.bewusst-leichter-leben.at 

Anmeldung: 
Gertraud Dötzlhofer 
Tel.: 0676 / 949 54 37 
E-Mail: gertraud.d@gmx.at 
(Anmeldeschluss: 26. Jan. 2023) 

LEITUNG: ANMELDUNG:

Fr. Gertraud Dötzlhofer
Tel.: 0676/94 95 437
gertraud.d@gmx.at
(Anmeldeschluss: 26. Jan. 2023)

www.bewusst-leichter-leben.at

Wo liegt der Schlüssel zu mehr Vitalität, Fitness und Körperwohlgefühl? 

SÄURE-BASEN-BALANCE

SÄURE-BASEN-BALANCE  Kur: 
In der 3-wöchigen Kur mit einem genauen Programm und umfangreichen Unterlagen
erfahren Sie, welche einfachen und wenigen Schritte Sie persönlich zu einer
Säure-Basen-Balance in Ihrem Körper setzen können. 

Angeleitet durch ein Gruppentreffen pro Woche, gilt es Säurebildner zu meiden.
Hungern gibt es während der Kur nicht, ebenso lassen sich die Rezepte gut in den
allgemeinen Familienspeiseplan integrieren,  sie ist sozusagen „alltagstauglich“. 
Der Ausgleich des Säure-Basen-Haushaltes wirkt dem Abbau- und Alterungsprozess
des Körpers entgegen, unterstützt die eigenen Selbstheilungskräfte, reinigt und entgiftet
das Bindegewebe von belastenden Schlacken. In der Dynamik einer Gruppe von
Gleichgesinnten werden Sie leicht ihr Ziel erreichen, ihren Ernährungsstil und ihre
Gesundheit nachhaltig verbessern.

Termin: Donnerstag den 2., 9. und 16. Feb. 2023, jeweils 19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: EUR 110,- pro Person (inkl. Kursmappe, Kostproben u. Getränke)

Veranstaltungsort: Pfarrheim Lambrechten

MARGIT TRATTNER
DIPL. VORSORGE- U. ERNÄHRUNGSTRAINERIN
DIPL. KRANKENSCHWESTER
DIPL. HYPNOTISEURIN

Lass dich 

nicht gehen, 

GEH SELBST.
Lambrechten

Lambrechten

KFB LAMBRECHTEN 

V O R A N K Ü N D I G U N G 
Vortrag der Gesunden Gemeinde Lambrechten 

„Frauentraditionen im Jahreslauf“ 
Altes Wissen bewahren und weitergeben 

am Donnerstag, 09. März 2023 | um 19:30 Uhr 
in der „Gansl Stubm“ 

(Neundling 5, 4772 Lambrechten) 

Vorverkauf: € 13,00   |   Abendkassa: € 15,00 

Referentin: 
Renate Fuchs-Haberl, die „Wildmohnfrau“ 

www.wildmohnfrau.at
Landschaftsmythologin, Ritualfrau, Referentin für 

moderne Matriarchatsforschung, Autorin
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MÜLLKALENDER 

MONAT Restmülltonne
Abholung im 4 - Wochen - Rhythmus 

BIO-Tonne 
Abholung im 4 - Wochen - 

Rhythmus 

Papiertonne 
Abholung im 8 - Wochen - 

Rhythmus 

ASI Wertstoffe 
Abgabe jeden letzten Frei-

tag im Monat im ASI bei der 
Kläranlage Lambrechten. 

13:00 - 17:00 Uhr 

2. Abfuhr 2023 Mo. 30.01. / Di. 31.01. Mi. 01.02. Fr. 27.01. 

3. Abfuhr 2023 Di. 28.02. / Mi. 01.03. Mi. 01.03. Mo. 27.02. Fr. 24.02. 

MÄRZ/APRIL-AUSGABE: 
Herausgeber: 
Gemeindeamt Lambrechten 
Lambrechten 70, 4772 Lambrechten
Tel.: 07765 / 215 | Fax.: 07765 / 215-15
E-Mail: gemeinde@lambrechten.ooe.gv.at 
Web: www.lambrechten.at

IMPRESSUM:
Berichte für die März/April-Ausgabe können bis  
spätestens 15. Februar 2023 eingereicht werden. 

Die Texte bitte unformatiert als Word-Datei und 
max. 2 Fotos an folgende E-Mail-Adresse senden:  
gemeinde@lambrechten.ooe.gv.at

Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Veranstaltung Veranstalter 

Di. 31.01. 19:30 Gemeindeamt Lambrechten Sitzung der Gesunden Gemeinde Gesunde Gemeinde 

So. 12.02 14:00 Turnhalle Lambrechten Kinderfasching Turnverein 

Sa. 25.02. 08:00 Asphalthalle Lambrechten Ortsmeisterschaft Stockschießen ESV Lambrechten 

Sa. 25.02. 19:30 Gansl Stubm Jahresvollversammlung FF Lambrechten 

Do. 09.03. 19:30 Gansl Stubm Vortrag „Frauentraditionen im Jahreslauf“ Gesunde Gemeinde 

VERANSTALTUNGSKALENDER 

GESUNDE GEMEINDE 
Rezept-Idee: Joghurtsuppe mit Linsenkeimlingen 

Zutaten (4 Portionen): 
• 1 süßer mürber Apfel
• 1 l Joghurt 1 %
• 4 El Nussöl

• 80 g Walnusskerne
• Salz, Majoran, Zimt, 

Pfeffer
• 250 g Linsenkeimlinge 

Zubereitung 
Apfel schälen, vierteln, Kerne entfernen, dann mit  
Joghurt, Nussöl, Walnusskernen, Salz, Majoran, Zimt 
und Pfeffer im Mixer pürieren, nochmals abschmecken,  
Linsenkeimlinge einrühren und die Suppe kalt servieren.

Interessierte sind im Team der Gesunden Gemeinde 
Lambrechten herzlich willkommen. 

Die 1. Sitzung im Jahr 2023 findet am 31. Jänner 2023 
um 19:30 Uhr im Gemeindeamt Lambrechten statt. 

Wir würdern uns freuen, das Team mit neuen Interes-
sierten zu erweitern! 

ARBEITSKREIS 


