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¥ Kwast Juli 1945, ein heiler Sommertag am Strand von San Cataldo, am
Ostlichen Ufer von ltaliens Absatz: Fasziniert beobachten die Bruder
Ezio und Alberto die Madchen am Strand, die in hochgeschlossenen
Badeanzligen vorbeistolzieren. Bis die 20-jahrige Giovanna Berlucchi
aus der Brandung auftaucht - in einem Zweiteiler. So etwas haben
die Jungen noch nie gesehen. Ezio verliebt sich leidenschaftlich in
% die stolze donna Pugliese, und im Laufe dieses Sommers, in dem
i der Zweiteiler nicht die einzige Offenbarung bleibt, wird er ihr zwei
% Heiratsantrage machen. Doch Giovanna liebt das Meer und ihre Frei-
heit, sie hat die »Lunge eines Delfins« und kann langer tauchen als
ihre vier Schwestern zusammen: Auf beide Antrdge antwortet sie,
indem sie zum Meer lauft und in den Wellen verschwindet. Aus
Schmach und Kummer flieht Ezio so weit er kann, vom Siiden in den
Norden ltaliens. Dort wird er Apfelpflicker, und in den kalten Sdtiro-
ler Wintern melkt er Kihe - doch nie vergisst er Giovanna und den
gemeinsam verbrachten Sommer. Uber sechs Jahrzehnte sehnt er
sich nach seiner ersten und einzigen grof3en Liebe. Da trifft ein Brief
von ihr ein.

an.de

g {

FERRANTE
MEINE GENIALE
FREUNDIN

ROMAN

Sie konnten unterschiedlicher kaum sein und sind doch unzertrennlich,
Lila und Elena, schon als junge Madchen beste Freundinnen. Und sie
werden es ihr ganzes Leben lang bleiben, Uber sechs Jahrzehnte hin-
weg, bis die eine spurlos verschwindet und die andere auf alles Gemein-
same zuruckblickt, um hinter das Ratsel dieses Verschwindens zu kom-
men.

Dublin, 1995: Maisie Bean ist eine Frau, die sich nicht unterkriegen lasst.
Ihr erstes Date vor siebzehn Jahren endete so schlimm, dass es ihr fir
den Rest des Lebens den Appetit auf Pommes verdarb. Die Ehe, die
folgte, war die Holle fur Maisie, doch sie gab ihr zwei wundervolle Kinder:
den sensiblen, humorvollen Jeremy und die starrsinnige, schlaue Valerie.
Mit Hilfe der beiden schafft es Maisie sogar, ihre demente Mutter zu Hau-
se zu pflegen. Alle packen mit an.

Als Maisie denkt, ihr Leben lauft endlich rund, geschieht das Unfassbare:
Jeremy verschwindet eines Tages spurlos. Sie steht einem neuen Kampf
' gegenlber, dem Kampf ihres Lebens - fur die Wahrheit Uber Jeremy,
gegen Vorurteile und Ablehnung. Doch Aufgeben kommt fir Maisie nie-
mals in Frage




~ Auch wenn das Verhéltnis zu ihrer Mutter nicht immer einfach war, so
freut sich die 20-jahrige College-Studentin Claire Wood auf den Besuch
~ bei ihrer Familie, die in einer landlichen Gegend Minnesotas wohnt.
- Was Claire dann aber zu Hause erfahrt, zieht ihr den Boden unter den
FuRen weg: lhre Mom Teresa ist unheilbar an Krebs erkrankt — mit nur
- 38 Jahren. Fur die Woods beginnt eine Zeit der Angst und Verzweiflung.
- Wahrend ihr Stiefvater Bruce beinahe am Leid seiner Frau zerbricht und
~ ihr jungerer Bruder Josh sich ganz zurlickzieht, versucht Claire, die Fa-
~ milie zusammenzuhalten. Denn sie erkennt: Auch im gréRten Kummer
entsteht Hoffnung, wenn man flireinander da ist ...

Woher, um Himmels willen, kommen diese Falten? Eines Tages ist es
so weit, die Protagonistin des Buches begreift: Hilfe, ich werde alt! Pa-
nisch recherchiert sie im Internet, kauft Ratgeber zum Thema Anti-
Aging und macht sich auf, dem Verfall Einhalt zu gebieten. Verjingende
Gesichtsmasken und Oberlippenwaxing, High Heels und sexy Outfits —
sie lasst nichts unversucht.
Doch es ist wie verhext: Flirts in einer Cocktail-Bar laufen ins Leere, die
anwesenden Manner behandeln sie wie Luft. Ihr Plan, sich einer Single-
Reisegruppe anzuschlieflen, scheitert am Alterslimit. Sie startet eine
Fitness-Offensive, die ihr aber aul3er einem verstauchten Knochel nicht
viel einbringt.
Klischee flr Klischee demontiert Sandra Schonthal die Illusionen Gber
y °, ewige Jugend, denen Frauen nachhangen, und kommt zum Schluss:
o Pfeif drauf! Du bist so alt, wie du dich fiihlst, mach das Beste daraus!
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Auf einer Chinareise erleben Paul und Christine einen Albtraum: Ihr

JAN-PHILIPP vierjahriger Sohn wird entfihrt. Zwar gelangt David durch gliickliche
SENDKER Umstande wieder zu ihnen, doch die Entfiihrer geben nicht auf, sie wol-
len ihn zurdck. Der einzig sichere Ort flr die Familie ist die amerikani-
sche Botschaft in Peking. Aber Bahnhofe, Stral’en und Flughafen wer-
den Uberwacht. Ohne Hilfe haben sie keine Chance, dorthin zu gelan-
Roman Blessing gen. Wer ist bereit, ihnen Unterschlupf zu gewahren und dabei sein Le-
ben aufs Spiel zu setzen? Wem konnen sie trauen?

AM ANDEREN
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Jona ist siebzehn und seinen Altersgenossen ein ganzes Stlck vo-

raus, was Intelligenz und Auffassungsgabe betrifft. Allerdings ist er

vt auch sehr talentiert darin, sich bei anderen unbeliebt zu machen und
anzuecken. Auf die hervorgerufene Ablehnung reagiert Jonas auf
ganz eigene Weise: Er lasst sein privates Forschungsobjekt auf seine
Neider los: eine Drohne. Klein, leise, mit einer hervorragenden Kame-
v ra ausgestattet und imstande, jede Person aufzusptren, Uber deren
Handynummer Jona verfugt. Mit dem, was er auf diese Weise zu se-
. hen bekommt, kann er sich zur Wehr setzen gegen Spott und Hame.
URSULA ;IX’NSKl Doch dann erfahrt er etwas, das besser unentdeckt geblieben ware,

‘ > & C und plétzlich schwebt er in tddlicher Gefahr.
ECANUS

<Wir leben in einer Zeit der groRen Krisen. Die Weltwirtschaft ist am
Boden, das Vertrauen in die Finanzwelt ist erschittert, die Ersparnisse
sind nicht mehr sicher, der Arbeitsmarkt verschlechtert sich zusehends.
Die Polizei beflirchtet in deutschen Stadten Unruhen und blrgerkriegs-
ahnliche Zustande. Politiker agieren immer hilfloser angesichts der zu-
nehmenden Probleme. Immer mehr Menschen hegen Zukunfts- und
Existenzangste.

KI‘ISEHVOI‘SOI‘ge ~ Trotzdem verlassen sich die meisten von uns arglos auf andere:
Uberleben, wenn Geld wertlos wird auf den Arbeitgeber, der punktlich Lohne und Gehalter Uberweist
- und die Geschifte leer sind .« - auf den Supermarktbetreiber, der fir prall gefillte Regale sorgt
E g (o auf die Stadtwerke, die uns Strom, Gas und Wasser liefern
auf die Banken, die uns mit Bargeld versorgen und Uberweisungen aus-
fUhren.
Doch Vorsicht: Wer sich nur auf andere verlasst, ist im Krisenfall selbst
verlassen.

/ ) Jonathan lebt in San Francisco und muss sich eines Tage eingestehen,
2 e v dass er in eine Sackgasse geraten ist: Seine Frau hat ihn verlassen, sei-
CJ" ne Karriere droht zu scheitern, und er leidet unter der Trennung von sei-
Q ,9/ ner kleinen Tochter.
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Gounelle et Als ihm dann auch noch in Aussicht gestellt wird, dass er mdglicher-

. Z weise nicht mehr viel Zeit zu leben hat, spurt Jonathan, dass er handeln
: muss - er verlasst die Stadt und zieht sich zurlick in das Haus seiner

t' LL(‘/@[/ Tante am Meer. Noch ahnt er nicht, dass dort der Schliissel zu einem
erfullten und sinnvollen Leben fur ihn verborgen liegt. Um ihn zu finden,

J 7 o . muss er jedoch bereit sein zu dem Wagnis, sich von seinen bisherigen
LEAAMALE Uberzeugungen zu befreien und sein Herz auf ganz neue Weise fir die
e i) & & Welt Zu offnen .
eezé—e/(/;/ Eine wunderschdone Geschichte Uber die Suche nach dem Gluck und

dem Sinn des Lebens!

.
~ ’
GOLDMANN ® {



Rezepte des Alltags
mit Natron und Soda

Georg Schwedt

Natron und Soda schaffen ein gesundes inneres Milieu, das die Vo-
' raussetzung fir Gesundheit ist. Neben vielen Alltags- und Kochrezep-
ten mit Natron und Soda werden hier beide Stoffe aus sehr unter-
schiedlichen Blickwinkeln vorgestellt: Wort- und Wissenschaftsge-
schichte, Vorkom-men, Gewinnung und Herstellung- und Tipps fiir die
Praxis. Stets wird die der jeweiligen Anwendung zugrunde liegende
Wirkung auf einfache Weise erklart.

Seit Jahrtausenden lassen sich Menschen von ihnen inspirieren, zahl-
lose Legenden und Weisheitslehren ranken sich um den Baum als
Schutzspender und Kraftquelle. Das Geheimnis der Baume zeigt,
weshalb das so ist: Auf die botanische Beschreibung der heimischen
Baum-arten von Ahorn bis Weide folgen Erlauterungen zu ihrer Be-
deutung in der Mythologie und in den alten Uberlieferungen des euro-
paischen Volksglaubens. Die Rolle der Baume in der Naturheilkunde
wird ebenso ausflihrlich behandelt wie Nutzung, Name, Standort, Her-
kunft oder Zauberglaube.

BAUME

Ellen Heidbohmer
Gesund

#] Brennnessel, Lowenzahn und Rauke sind Wildkrauter mit langer
Heil-tradition. Brennnessel hilft bei Allergien, Rheuma und Er-
schopfung, Léwenzahn entgiftet, lindert Magenbeschwerden und
Gichtschmerzen, Rauke wirkt heilend bei Atemwegsinfekten. Aus

mit Brennnessel
dem Inhalt: Krankheiten und Heilrezepte von A bis Z

Lowenzahn
Lotion, Bader, Tees - in welcher Form und Dosierung diese Krau-
und Rauke ter wirken
u Stoffwechselanregend Mit ausfuhrlichen Infos zu den Inhaltsstoffen
® Entziindungshemmend Verlockende Kochrezepte fir eine gesunde Naturklche
u Entgiftend . Extra: Brennnessel und Léwenzahn in der Schonheitspflege
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